
FAMILIECYKELTUREN  
Opgave og huskeliste til 30.05.2009 

 
 
Deltagere 
 
Mor og far (Lotte og Ernst) 
Inge & Vagn 
Lisbet, Sandra, Robin og Linea 
Karin, Bjarne 
 
10 deltagere til cykelturen 
+ yderligere Lasse, Michelle og Clement om aftenen 
 
Hver cyklist skal huske 
 
Cykelhjelm - hvis haves 
Cykelbukser – hvis haves 
Cykelhandsker - hvis haves 
Cykelcomputer - hvis haves 
Fyldt drikkedunk 
Regntøj (hvis vejret er sådan at du mener det er nødvendigt) 
Lappegrej m.v. og pumpe (fællespulje kan aftales) 
Cykellås 
Mobiltelefon  
 
Hver deltager skal huske – placeres i servicevognen (køres af mor) 
 
Siddepude / tæppe til cykelturen 
Krus til kaffe 
Glas til vin / øl / sodavand 
Tallerken 
 
Hver deltager skal huske – forbliver i Gentofte 
 
Skiftetøj – Husk en varm trøje til om aftenen 
Tørre sko 
Gode cykellygter – hvis aktuelt til hjemturen om aftenen 

 
Karin og Bjarne skal huske 
 
Placeres i servicevogn: 
Campingbord + 2 stole  
Stor cykelpumpe 
1 Termokande – Lisbet brygger kaffen 
 
Til aften: 
Se Sandra madplan  
 
 
 
 
 
 



Vagn & Inge skal huske 
 
Med på turen 
 
Rutebeskrivelsen 
Kort 
Fotografiapparat 
 
 
Placeres i servicevogn: 
 
Køleskab – leveres i Gentofte incl. omformer og fordelerstik 
1 Køkkenrulle – leveres samtidig med køleskab 
Cykelværktøjskasse 
1 Termokande – Lisbet brygger kaffen 
 
Til formiddagspausen: 
 
Frugt og grønt til formiddagspausen - se Sandras madplan 
 
Aften 
 
Se Sandras madplan 
 
Lotte & Ernst skal huske 
 
Placeres i servicevogn: 
 
5 l drikkevand til at supplere med – hvis vores drikkedunke løber tør 
2 Termokander MED kaffe 
Bestik, hvis det ønskes til frokosten 
 
Til eftermiddagskaffen: 
 
Hjemmebagt Kage - Se Sandras madplan 
 

 
Lisbet skal huske 
 
Placeres i servicevogn: 
 
Skraldeposer 
 
Til Formiddagspausen : 
 
Se Sandras madplan 
 
Til frokosten: 
Frokosten med tilhørende behov for skærebræt, knive etc. se Sandras madplan 
2 fl. Rosévin med skruelåg - alternativt medbringes en proptrækker 
Sodavand 
 
Aften 
Se Sandras madplan 
 


